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Familienaufstellungen & Systemaufstellungen

Stille-Retreats

Qualifizierte System- und Familienaufstellungen fir:
- Lebensweg, Lebenskrisen, Verdnderung
- Beziehung & Beziehungswunsch
- Familie & Kinder
- Beruf & Unternehmen
- Gesundheit & Korper
- Psyche, Geist & Seele
in Gruppen und Einzelterminen.

Aufstellungen zeigen die tiefen Ursachen und Dynamiken, die
uns zurlickhalten, und 6ffnen Wege in ein bewusstes, sellbst-
wirksames und verbundenes Leben.

Lebensberatung

Stille-Retreats sind intensiv und kraftvoll. Sie unterstiitzen:
- die eigene Anbindung und Verbindung mit dem Ganzen
- tiefe Selbsterkenntis und - 6ffnung
- tiefgehende Integration der Erfahrungen aus den Auf-
stellungsarbeiten und Einzelsitzungen
- Erkenntnis des authentischen Seins
- Ausrichtung auf das zutiefst Wesentliche im Leben.

INNE halten. ZU SICH kommen. Neu AUSRICHTEN.

Retreats finden als Wochenden in Karlsruhe und Bad Grénenbach
statt und als Retreat-Urlaube auf Hiddensee und in Assisi (Italien)
statt. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Arbeitsgruppen & Projekte

Lebensberatung und individuelle Prozessbegleitung fiir
Einzelpersonen, Paare und Eltern / Familien fur:

- Lésugswege in Beziehung, Familie und Beruf

- Offenlegen unbewusster und verborgener Dynamiken

- Verstehen und Verdndern von Lebenssituationen

- Riickverbindung zu sich selbst und in die eigene Kraft

- Finden der inneren und duBeren Lebens-/Arbeitsbalance

- Leben und Wirken im authentischen und kraftvollen Sein.

Die Sitzungen finden in den Praxisrdumen, am Telefon und via
Skype statt. Ein Termin dauert 1-1,5 Stunden.

Zu lebensrelevaten Themen finden zusatzlich Aufstellungs-
projekte und Arbeitsgruppen statt:

- Muter und Lebens-Beziehungen (2019)

- Erfolg im Leben (2019 und Jahresgruppe 2020)

- Impfen anders betrachtet (2019)

Fur 2020 sind auBerdem in Planung:
- Monatstreffen fiir innere(s) Bewegung und Wachstum
- Klimawandel - der Einzelne im Angesicht von kollektivem
Trauma
- Begegnung mit dem Vater
- Frau-Sein und Mann-Sein.




